
雙春兼潤月 

常常聽到老人家說︰「今年好年，特別適合嫁娶！」 

「好年」的意思就是該農曆年中有「雙春兼潤月 」。要怎樣計算「好年」？這個傳統又有甚麼意義呢？ 

雙春 

指在年頭及年尾有兩個「立春」。由於「春」有一年之始及開枝散葉的象徵意義， 意味可生養眾多， 所以被認為特別宜嫁娶。 

潤月 

指該年有潤月，即共有 13 個月。由於「潤」有滋潤、豐收之意，象徵夫妻有愛情滋潤，恩愛和睦。 

雙春兼潤月

 「雙春」和「潤月」都是宜嫁娶的年份，一年中既有「雙春」，又有「潤月」，自然喜上加喜。 雙春潤月通常每隔 2 至 3 年出現一次，是最多新人選擇結婚的年份。 

盲年 

指整年沒有「立春」的日子。通常「雙春」的下一年就是「盲年」，不過「盲年」亦有吉日，所以基本上盲年結婚也無不可。 

擇日傳統 

選擇吉日，最好避免選農曆 3 月、 7 月和 9 月，因這三個月份分別適逢「清明」、「盂蘭」和「重陽」，均為傳統的「鬼節」，不宜辦喜事。而在月初圓的「中秋節」月份（即農曆 8 月）是最適合辦婚禮的月份。

 傳統中有說父母生辰不應與結婚吉日相同，其實只是指父母生日的正日不宜嫁娶，而在該月份內其他日子結婚則沒有問題。 


